Prise en charge uro-digestive : mise a jour des pratiques
infirmieres
Le jeudi 16 décembre 2027 de 8h30 a 16h30

Vous étes infirmier-eére diplomé-e depuis quelques années et vous vous demandez si vos gestes, vos connaissances ou vos réflexes sont toujours a jour ? Les

soins digestifs et urinaires, les stomies, les recommandations qui évoluent... pas toujours facile de rester a niveau !

Cette journée de formation vous propose de faire le point, de renforcer votre confiance et de vous exercer concretement, notamment sur mannequins.

En plus de consolider vos compétences, cette mise a jour vous permettra également de mieux accompagner les étudiant-e-s en stage, en leur transmettant des

pratiques actuelles, basées sur les recommandations les plus récentes.

Une formation ancrée dans la réalité du terrain, pensée pour améliorer la qualité et la sécurité des soins... et pour vous soutenir dans votre role de

professionnel-le et de référent-e.

Programme

Une journée centrée sur les soins techniques liés a deux grands systémes :

. Digestif : alimentation de la personne agée, prévention des fausses
routes, pose de sonde naso-gastrique, alimentation entérale, soins
aux stomies (iléostomies, colostomies) et aux gastrostomies.

. Urinaire : gestion du globe vésical, utilisation de I’étui pénien,
sondage vésical a demeure et temporaire, cystocath, urétérostomies
et auto-sondage.

Cette journée associe la théorie des nouvelles recommandations a des
exercices pratiques sur les mannequins.

Objectifs

Permettre aux participant-e's de mettre a jour leurs connaissances
théoriques et pratiques selon les dernieres recommandations, leur
permettre de s’exercer, de susciter une remise en question de leur pratique
au profit de la qualité des soins.

Lieu et adresse de la formation :
HELHa : rue Frinoise, 12, 7500 Tournai
Renseignements :

secretariat-ceref-sante@helha.be
0477/ 563.257

*Les pauses-café et une petite restauration sont comprises dans les frais d’inscription

Méthodologie

La formation s’appuie sur une variété de supports et de méthodes
pédagogiques pour favoriser I'apprentissage : présentations via PowerPoint,
vidéos explicatives, démonstrations de matériel, distribution de notes de
cours, ainsi que des exercices pratiques réalisés sur mannequins.

Public cible

Infirmier breveté ou bachelier, quel que soit son secteur de travail
(hospitalier, MR/MRS, soins a domicile, ...).

Formatrice

Adeline Lamont : Bacheliere en soins infirmiers, spécialisée en soins
intensifs et aide médicale urgente, spécialisée en cadre de santé, qualifiée
en soins palliatifs. Infirmiére relais en soins de plaies, intervenante en

colloques et séminaires.

Inscriptions uniquement en ligne :

Date limite d’inscription : 2 décembre 2027
Prix: 125 EUR* — Min. 7- Max. 15 participant-es
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